WYTRAWNA KLASYKA

Sktadniki:

1 opakowanie butek typu Brioche

sos do burgerow (gotowy)

mieso wotowe mielone na burger lub gotowy burger wotowy
jajko sadzone

safata karbowana

cebula

ogorek swiezy zielony

grillowane warzywa (baktazan, papryka)
oliwa z oliwek

masto klarowane

dwie tyzki miodu

s6l i pieprz do smaku

. Pokréj cebule w pidrka, a nastepnie zeszklij na rozgrzanej patelni, caty czas mieszajac. Dodaj sél, pieprz, mioéd i

smaz przez 15 minut. Nie zapomnij o mieszaniu! Gdy cebula nabierze ciemnoztotego koloru, odstaw jg do
wystygniecia.

. Rozgrzej patelnie ponownie i rozpus¢ na niej odrobine masta. Nastepnie, na rozgrzane masto wbij jajko, starajac sie

nie rozbic¢ z6ttka. Zaczekaj do momentu, az biatko sie zetnie, a zéttko pozostanie ptynne. Dopiero wtedy posyp jajko
sola i pieprzem. Nastepnie, bez obracania na druga strone, zdejmij je z patelni.

. Jesli korzystasz z miesa mielonego, najpierw delikatnie uformuj burgery. Staraj sie nie ugniata¢ miesa zbyt mocno,

by pozostato dos¢ luzne. Dzieki temu uzyskasz Izejsza, kruchg konsystencie, a burger nie bedzie twardy. Tak
przygotowanego burgera (lub gotowy kotlet wotowy) smaz beztluszczowo na bardzo dobrze rozgrzanej patelni
grillowej przez ok. 2 i pét minuty z kazdej strony (lub piecz w piekarniku w 190 stopniach, na blasze, przez ok. 4
minuty z kazdej strony). Tuz przed smazeniem dopraw kotlet solg i pieprzem. Staraj sig to zrobic¢ tylko z tej strony, na
ktorej bedziesz za chwile smazy¢, drugg strone dopraw dopiero na patelni tuz przed odwréceniem burgera.

. Pokroj baktazana i papryke w podtuzne plastry. Posmaruj warzywa delikatnie oliwg i grilluj na patelni przez ok. 10
minut.
. 5.Przekréj butke Prima Burger na potdéwki. Mozesz zarumieni¢ je delikatnie na patelni lub grillu, jesli zalezy Ci, by

byty chrupigce. Potéwki butki posmaruj cienko gotowym sosem do burgeréw.

. Pokroj ogérka w plastry. Na dolnej potéwce butki utéz karbowang satate, zgrillowanego burgera, jajko sadzone,

karmelizowang cebule, plastry grillowanych warzyw i ogérka. Przykryj catos¢ druga potobwka butki i delikatnie



docisénij.
7. Burger jest doskonatg alternatywa dla domowego obiadu. Swietnie smakuje samodzielnie, ale mozesz go podaé z
frytkami lub pieczonymi ziemniakami w tupinkach.


http://www.tcpdf.org

