NA DZIEN DOBRY

Sktadniki:

¢ butka ziemniaczana

¢ puszysty serek Smietankowy (na zdjeciu)/ biaty ser twarogowy pétttusty + jogurt naturalny
¢ rzodkiewka

o Swiezy ogoérek

¢ wedzony toso$

¢ koperek

e 30l

¢ kolorowy pieprz

Rzodkiewki pokréj w drobng kostke (usun wczesniej koricdwki). Nastepnie wymieszaj je z serkiem sSmietankowym lub serem
twarogowym i jogurtem (w tej opcji rozgnie¢ wczesniej twardg widelcem i potacz z odrobing jogurtu, by uzyskaé gtadka, ale
niezbyt rzadka konsystencje). Dopraw serek solg i kolorowym pieprzem do smaku. Przekréj butke ziemniaczang i obie
kromki posmaruj przygotowanym wczesniej serkiem. Na jednej potowie utdz plastry tososia i dodaj pokrojonego wczeséniej
(w plastry lub paski) ogérka. Catos¢ udekoruj swiezym koperkiem, ktory podkresli smak tososia i naszej ziemniaczanej butki.
Utéz drugg kromke na wierzchu kanapki. Smacznego!
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