SNIADANIE MISTRZOW

Sktadniki:

e butka ziemniaczana

e plaster zéttego sera

e plaster ulubionej wedliny

¢ dwa liscie karbowanej sataty

e szczypiorek

¢ ok 40g biatego ryzu

e plaster prasowanych alg morskich

¢ opcjonalnie: ok. 100g brokutu, 1 marchewka, 3 pomidorki koktajlowe

Przekréj butke ziemniaczang na dwie kromki i na jednej czesci pouktadaj wedling, ser i satate, a nastepnie posyp
pokrojonym wczesniej szczypiorkiem. Utéz drugg kromke na wierzchu kanapki. Ugotuj ryz zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu. Gdy nieco wystygnie, uformuj z niego niewielkie kulki. Z plastra prasowanych alg wytnij charakterystyczne
piecio i szesciokaty i przylep je do kulek z ryzu, tak by razem przypominaty pitke do nogi. Do lunch boxa mozesz doda¢ kilka
rozyczek ugotowanego wczesniej brokutu, pokrojong w stupki marchewke i pomidorki koktajlowe (atrakcyjnie wygladajace
positki pozwola Ci przemycié do diety dzieci wiecej warzyw i innych zdrowych sktadnikéw). Sniadanie z naszego lunch boxa
z butkg ziemniaczang “football” od ARYZTA doda energii, dostarczy mineratéw i witamin, a przede wszystkim uwolni od
gtodu po wyczerpujacym treningu czy meczu. Smacznego!
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