BAWARSKIE ZAPIEKSY

Sktadniki:

¢ butka ztocista lub ziemniaczana

* masto

e 2 plastry ulubionej wedliny

¢ 2 tyzki tartego z6ttego sera

e gatgzki rukoli

® szczypior

¢ opcjonalnie: pomidorki, li$¢ bazylii

Rozgrzej piekarnik do 200 °C.

Przekréj butke na dwie potowy, delikatnie skrop je wodg i posmaruj miekkim mastem. Ut6z na butce pokrojone kawatki
wedliny i delikatnie posyp startym serem. Do nagrzanego wczesniej piekarnika wt6z przygotowane butki zapiekaj ok. 10-12
minut w temperaturze 180-190 °C. Po wyjeciu z piekarnika na butki utéz kilka gatazek rukoli, pomidorki pokrojone w kostke i
udekoruj je lisciem bazylii lub posiekanym szczypiorkiem.

Podpieczony wierzch butki mozesz wykorzystaé do przykrycia grzanki lub jako alternatywe naczynia - ugnie¢ miekisz tyzka i
wi6z do niej pokrojone w kostke warzywa, ktore idealnie beda sie komponowaty ze sktadnikami grzanek.

Weekendowe $niadanie z naszego przepisu z butka ztocistg lub ziemniaczang doda energii, dostarczy wartosci odzywczych
a przede wszystkim uwolni od gtodu przed intensywnym dniem.

Smacznego!!!
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