KANAPKA SULTANA

Sktadniki:

¢ 1 butka zytnio - razowa

e 1 filet z kurczaka na donera
* plasterki sera feta

e kilka plasterkéw ogorka
kilka plasterkow pomidora

e cienko pokrojona czerwona cebula
® s0s jogurtowy z czosnkiem:

e oliwa z oliwek

¢ Swiezo mielony pieprz

e czosnek

¢ koperek

e kumin

* migta

[ ]

liscie sataty, lub rukoli

Przepis:

Pokréj cienkie plasterki kurczaka, oraz plasterki sera feta. Kurczaka podsmaz na patelni dodajac sél i pieprz. Nastepnie
przygotuj kilka plasterkéw ogorka, pomidora i czerwonej cebuli. Przygotuj takze sos jogurtowy, mieszajac jogurt naturalny z
przeci$nietym przez praske czosnkiem, koperkiem, kuminem i mietg. Dodaj odrobine oliwy z oliwek, sl i pieprz do smaku.

Butke razowg przekréj na pot. Jesli chcesz, mozesz lekko podpiec ja w piekarniku lub na patelni, aby byta chrupigca.

Na dolnej potéwce butki rozt6z plasterki kurczaka. Nastepnie dodaj plasterki sera feta. Na serze utéz plastry ogorka,
pomidora i czerwong cebule.

Skrop kanapke sosem jogurtowym z czosnkiem oraz dodaj kilka kropel oliwy z oliwek.



Posyp kanapke swiezo mielonym pieprzem i dodaj kilka lisci sataty lub rukoli, aby wprowadzi¢ chrupko$c¢ i $wiezos¢.
Przykryj gérna potéwke butki na sktadniki, tworzac kanapke.

Gotowe! Twoja kanapka ,Kanapka Suttana” na butce zytnio - razowej jest gotowa do podania. Mozesz jg podgrza¢ w
opiekaczu lub piekarniku przez chwile, jesli lubisz ciepte kanapki.

Smacznego!!!
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