DYNIOWE GUACAMOLE

Sktadniki:
e Butka JEDYNIA
e 2 dojrzate awokado
¢ 1 mata cebula, drobno posiekana

e 2 pomidory, pokrojone w kostke
e Sok z 2 limonek

¢ 1 zgbek czosnku, przecisniety przez praske

e SOl i pieprz do smaku

e Warzywa do grillowania (np. cukinia, papryka, baktazan)
e Kilka lisci sataty

¢ Plasterki pomidora

¢ Oliwa z oliwek

Przepis:

Przygotuj guacamole: W misce rozgnie¢ migzsz dwéch dojrzatych awokado widelcem. Dodaj drobno posiekana cebule,
kostki pomidora i przecisnigty przez praske czosnek. Skrop sokiem z limonek i delikatnie wymieszaj. Dopraw solg i pieprzem
do smaku. Pozostaw guacamole w lodéwce, aby skiadniki sie potaczyly.

Przygotuj warzywa do grillowania: Pokréj warzywa, takie jak cukinia, papryka i baktazan, w plastry lub kawatki. Grilluj



warzywa na rozgrzanym grillu, skrapiajac je oliwg z oliwek, az stang sie migkkie i lekko zarumienione.

Przygotuj tosty: Rozgrzej opiekacz lub grill. Podpiecz przekrojone potdéwki butki dyniowej. Na kazdej potéwce rozsmaruj
guacamole i umies¢ grillowane warzywa.

Dekoracja i podawanie: Dodaj kilka lisci sataty i plasterki pomidora na wierzch. Mozesz rowniez skropi¢ cato$¢ dodatkowg
oliwg z oliwek i posypa¢ $wiezo zmielonym pieprzem.

"Dyniowe Guacamole" z grillowanymi warzywami to zdrowa i smaczna opcja nie tylko dla wegetarian. Smacznego!

Smacznego!!!
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